
● STEP1 開放弦で 6弦から 1弦へ

数字が丸で囲まれている表記は 2分音符（2拍分伸ばす）になるよ！

STEP2 は丸で囲まれてないので 4分音符（1拍）での弦移動になります。

● STEP2 回数を増やしてチャレンジ！

=90～180
最初はゆっくりから慣れてきたら
少しずつテンポアップしていってみよう！→


